
本書の特色と活用方法
①　学力の基礎……数学：計算の基礎学力を養います。

　　　　　　　　　英語：基本文法の反復練習を通して定着をめざします。

②　短時間集中……１日１枚（表が数学、裏が英語）を切り離してしましょう。

③　継 続 は 力……毎日少しずつ続けましょう。続けている自分自身をほめましょう。

④　学習習慣を身につける……毎日を目標に、さあはじめましょう。

全 体 構 成
小学１年生前期（１～50）　　　小学１年生後期（51～100）

小学２年生前期（１～50）　　　小学２年生後期（51～100）

小学３年生前期（１～50）　　　小学３年生後期（51～100）

小学４年生（１～70）　　　　　小学５年生（１～70）

小学６年生（１～70）　　　　　中学スタート（１～80）

目　次
数学
小学校の復習   １回目
正負の数   17回目
文字と式   55回目

英語
アルファベット   １回目
人・もの・動きやようすを表す単語   ８回目
be動詞   13回目
一般動詞   53回目


