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５分間でやる気脳に！

　このドリルは、やさしい問題からゆっくりと、しかも短時間で取
り組むことができるようにしています。
　子どもが１ページ終わったら、やさしくほめてください。脳から
ドーパミン（脳のホルモン）が出て、「やる気が育つ」ことが脳科
学で示されました。
　「ドリルをする」→「ほめる」
→「ドーパミンが出る」→「やる
気が育つ」の循環で、子どもの脳
はきたえられ、かしこくなってい
きます。
　そうなるように工夫して、この
ドリルをつくりました。
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１．１日５分、集中しよう……短い時間なので、いやになりません。
２．毎日つづけよう……………家庭学習の習慣が身につきます。
３．にがて計算をたいじ………�やさしい問題から学習でき、にがて

をつくりません。
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