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本シリーズの特色&使い方

　小学校で習う社会科には、いくつかの分野があります。

　３年生では、地
ち

域
いき

学習、町ではたらく人、安全なくらしを守る（火事・交通事
じ

故
こ

）、くらしの移
うつ

り変
か

わり、地図の見方

　４年生では、47都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

、健
けん

康
こう

なくらしを守る（水・電気・ガス）、自然災
さい

害
がい

から人々を守る、地域の伝
でん

統
とう

・文化

　５年生では、日本の国土、食
しょく

料
りょう

生
せい

産
さん

（農業・らく農・漁
ぎょ

業
ぎょう

）、工業生産、情
じょう

報
ほう

社会、自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

を守る

　６年生では、わが国の政
せい

治
じ

のはたらき、日本の歴
れき

史
し

、世界の中の日本

などです。

　特に５年・６年の内容を学習するとき、都道府県がどこにあるのか、それぞれ

の地方の特色をつかんでいないと、つまずいてしまいます。そこで、このシリー

ズでは、次の３つの分野にしぼって編集しました。

　①　日本の国土（地図の見方、日本の国土、47都道府県）

　②　日本の産業（農業・漁業・工業、情報、自然環境）

　③　日本の歴史

　まず、基
き

礎
そ

・基
き

本
ほん

の内容に精
せい

選
せん

しました。

　子どもたちの苦手意
い

識
しき

を取り除
のぞ

くために

「うそテスト」「本テスト」「たしかめ」の

３ステップ方式にしています。

　本シリーズで苦手分野を克
こく

服
ふく

し、社会科

が好きになってくれることを祈ります。
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ステップ1

ステップ２

精選された基本問題をのせてあります。

　薄
うす

い文字などによる、その問題を解
と

くた

めに必要な内容をアドバイスしています。

　ゆっくりで構
かま

いませんので、取り組みま

しょう。

　また、右ページの上には、その項目のね

らいを書きました。

苦手意識をもっている子で

も、取り組みやすいように「うそテスト」

と同じ問題をのせてあります。一度、解
と

い

ているのでアドバイスなしで解きます。

　ここで満
まん

点
てん

をとって大いに自
じ

信
しん

をつけて

もらいます。
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ねらい
月　 日日本の地形 ⑴5

山
さん

脈
みゃく

・山地・高地の名前を  から選
えら

んで書きましょう。

① ②

③ 日高山脈 ④ 奥羽山脈

⑤ ⑥

⑦ ⑧ 越後山脈

⑨ ⑩ 飛驒山脈

⑪ ⑫

⑬ ⑭

⑮ ⑯

※⑩～⑫を、日本アルプスといいます。

日
ひ

高
だか

山脈　　奥
おう

羽
う

山脈　　越
えち

後
ご

山脈　　飛
ひ

驒
だ

山脈　

木
き

曽
そ

山脈　　赤
あか

石
いし

山脈　　北
きた

見
み

山地　　天
て

塩
しお

山地　

出
で

羽
わ

山地　　関
かん

東
とう

山地　　紀
き

伊
い

山地　　中国山地　

四国山地　　九州山地　　北
きた

上
かみ

高地　　阿
あ

武
ぶ

隈
くま

高地

　日本の山脈、山地、高地名を覚
おぼ

えましょう。

山脈

山地

高地

…

…

…

①

⑦

⑤

⑮

②

⑧

④

⑭

⑥

⑯

③

⑬

⑩

⑪ ⑫

⑨
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学 習 日 名　前
月　 日日本の地形 ⑴5 点／16点

① ②

③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬ ⑭

⑮ ⑯

※⑩～⑫を、日本アルプスといいます。

日
ひ

高
だか

山脈　　奥
おう

羽
う

山脈　　越
えち

後
ご

山脈　　飛
ひ

驒
だ

山脈　

木
き

曽
そ

山脈　　赤
あか

石
いし

山脈　　北
きた

見
み

山地　　天
て

塩
しお

山地　

出
で

羽
わ

山地　　関
かん

東
とう

山地　　紀
き

伊
い

山地　　中国山地　

四国山地　　九州山地　　北
きた

上
かみ

高地　　阿
あ

武
ぶ

隈
くま

高地

 　山
さん

脈
みゃく

・山地・高地の名前を  から選
えら

んで書きましょう。

山脈

山地

高地

…

…

…

①

⑦

⑤

⑮

②

⑧

④

⑭

⑥

⑯

③

⑬

⑩

⑪ ⑫

⑨

ステップ３

本テストの内容を少しちがっ

た問い方の問題をのせてあります。

　これができていればもう大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

　次
つぎ

の項目に進
すす

みましょう。
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月　 日
学 習 日 名　前日本の地形 ⑴

⑴ 　次の図を見て、（　　）にあてはまる言葉を  から
選
えら

んで書きましょう。

①

（ ）

②

（ ）

③

（ ）

山脈  （山地のうち、けわしい
山々が連

つら

なったところ）

高地  （山地のうち、表面がな
4

だらかな
4 4 4 4

ところ）

山地  （山々が集まった
4 4 4 4 4 4 4

ところ）

 　次の地図を見て、あとの問いに答えましょう。 ⑵ 　①～⑪の山地、山脈の名前を  から選んで書きまし
ょう。

⑶ 　次の（　　）にあてはまる言葉や数字を  から選
んで書きましょう。

① 山脈 ② 山脈 ③ 山脈

④ 山地 ⑤ 山脈 ⑥ 山脈

⑦ 山脈 ⑧ 山地 ⑨ 山地

⑩ 山地 ⑪ 山地

日
ひ

高
だか

　　関
かん

東
とう

　　木
き

曽
そ

　　九州　　中国　　四国
飛
ひ

驒
だ

　　紀
き

伊
い

　　越
えち

後
ご

　　赤
あか

石
いし

　　奥
おう

羽
う

九州　　北海道　　日本アルプス　　４分の３　　山脈

▲中央アルプス

　 　日本の国土の（① ）が
山地です。北は（② ）から
南は（③ ）まで、中央にせ
ぼねのような山々が連なっていま
す。特

とく

に、本州の中央部には

3000m級の（④ ）が連なっていて、（⑤ ）
といわれています。

点／19点

①山
さん

脈
みゃく

北き
た

上か
み

高こ
う

地ち

④山地

⑤山脈

⑥山脈

⑦山脈
⑧山地

⑩山地
⑪山地

⑨山地

③山脈

②山脈

⑤
⑥
⑦
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学 習 内
ない

 容
よう

うそテスト 本テスト たしかめ
学 習 日 学 習 日 学 習 日
 ○点／○点  ○点／○点  ○点／○点

1　地図の見方 ⑴
 ………6

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／20点  　点／20点  　点／18点

2　地図の見方 ⑵ 
 ………12

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／9点  　点／9点  　点／13点

3　日本と世界 ⑴ 
 ………18

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／14点  　点／14点  　点／12点

4　日本と世界 ⑵ 
 ………24

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／16点  　点／16点  　点／22点

5　日本の地形 ⑴ 
 ………30

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／16点  　点／16点  　点／19点

6　日本の地形 ⑵ 
 ………36

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／22点  　点／22点  　点／23点

7　日本の気
き

候
こう

区分と
海流 ………42

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／10点  　点／10点  　点／19点

8　日本の都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

 ………48

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／55点  　点／55点  　点／23点

目次＆学習記
き

録
ろく
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学 習 内
ない

 容
よう

うそテスト 本テスト たしかめ
学 習 日 学 習 日 学 習 日
 ○点／○点  ○点／○点  ○点／○点

9　県名と県
けん

庁
ちょう

所
しょ

在
ざい

地
ち

名がちがう県 ……54

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／36点  　点／36点  　点／16点

10　九 州 地 方 
 ………60

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／13点  　点／13点  　点／16点

11　中国・四国地方 
 ………66

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／16点  　点／16点  　点／17点

12　近
きん

 畿
き

 地 方 
 ………72

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／10点  　点／10点  　点／23点

13　中 部 地 方 
 ………78

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／12点  　点／12点  　点／21点

14　関
かん

 東
とう

 地 方 
 ………84

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／13点  　点／13点  　点／17点

15　東 北 地 方
 ………90

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／14点  　点／14点  　点／25点

16　北海道地方 
 ………96

 　月　　日  　月　　日  　月　　日

 　点／14点  　点／14点  　点／19点

学習日、成
せい

績
せき

を書いて、完
かん

全
ぜん

理
り

解
かい

をめざそう！


